
通所リハビリ
通所リハビリとは、病院に通って、リハビリを行うサービスです。

リハビリ専門職によって、能力の向上を目的として行われます。

利用者様と「病前の趣味を再開したい」「外食に行きたい」

などの具体的な目標に応じたリハビリを行います。

【通所リハビリの内容】

居宅訪問を行い自宅環境に対しての助言

家事や地域活動などの役割支援

定期的な評価の実施（筋力、握力、体組成、歩行分析など）

立ち上がりなどの基本動作の練習

トイレなどの日常生活動作の練習

就労支援

マシントレーニング

自主トレーニングの指導

装具などの調整

対象者 要支援、要介護認定を受けられている方
当院の入院歴がない方のご利用も可能

サービスを
提供する
地域

当院へご自身で通うことが可能な方
または、当院より3㎞圏内にお住いの方（送迎あり）

通所リハビリのコンセプト
『自発的なリハビリ』

当院では、利用者様の自立を促す観点から主体的に運動
に取り組めるように支援を行っています。

見学も実施しています！


